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Geneza publikacji 

Niniejsza publikacja jest przetļumaczonÿ i uzupeļnionÿ wersjÿ podrēcznika ƢHands-on 
Manual on Re-Wettingơ (»skelsdíttir i Pawlaczyk, 2024). Oryginalny tekst w zakresie 
dotyczÿcym Polski i Islandii przygotowano w jēzyku angielskim w ramach przedsiēwziē-
cia ƢExchange of Icelandic and Polish experience in peatland restoration for biodiver-
sity and climateơ finansowanego ze ŕrodkíw Narodowego Funduszu Ochrony Ŕrodowi-
ska i Gospodarki Wodnej (Polska) z funduszy EOG oraz Krílewskiego Towarzystwa 
Ochrony Ptakíw (Wielka Brytania). Podrēcznik ƢHands-on Manual on Re-Wettingơ opu-
blikowany zostaļ przez Ogílnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakíw w listopadzie 
2024 r. Jego powstaniu przyŕwiecaļ cel wymiany doŕwiadczeľ w zakresie moŶliwoŕci, 
sposobíw i ŕrodkíw sļuŶÿcych odtwarzaniu zdegradowanych torfowisk pomiēdzy kra-
jami ríŶniÿcymi siē zaríwno pod wzglēdem przyrodniczym jak i socjoekonomicznym. 

Realizacja kolejnych dziaļaľ pozwoliļa na rozszerzenie zakresu publikacji oraz przetļu-
maczenie jej na kilka jēzykíw. W ramach przedsiēwziēcia ƢNature-based solutions in 
open wetlands restoration for biodiversity, water quality improvement and climate mi-
tigation" finansowanego przez Radē Ministríw Krajíw Nordyckich (NCM), na poczÿtku 
2025 r. podrēcznik przetļumaczony zostaļ na jēzyk ukraiľski. Niniejsza wersja, uzupeļ-
niona o doŕwiadczenia litewskie, zostaļa opublikowana zaríwno po polsku, jak i po li-
tewsku. 

Dziŕ, w obliczu kryzysíw klimatycznego i ríŶnorodnoŕci biologicznej, mokre, dobrze na-
wodnione torfowiska to jeden z najwaŶniejszych ŕrodkíw zaradczych. Miēdzynarodowa 
wspíļpraca pomaga w stworzeniu trwaļego przyrodniczego modelu zarzÿdzania tymi 
cennymi ekosystemami. Wspílne dziaļania i publikacje realizowane ponad granicami 
paľstw pozwalajÿ agregowaā i rozwijaā wiedzē, wdraŶaā rozwiÿzania przyrodnicze w rol-
nictwie i gospodarce wodnej, a takŶe wspieraā lokalne spoļecznoŕci. 

Niech torfowiska stanÿ siē zníw mokre! 
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1. Wstēp 

1.1. Czym sÿ torfowiska? Jak funkcjonujÿ torfowiska? 

Torfowiska to lÿdowe ekosystemy podmokļe, w ktírych nasycenie gleby wodÿ unie-
moŶliwia peļny rozkļad szczÿtkíw roŕlin. W konsekwencji, w takim ekosystemie produk-
cja biomasy przewyŶsza jej rozkļad, co prowadzi do akumulacji torfu, ktíry ƛ pod warun-
kiem nasycenia wodÿ ƛ pozostaje trwaļy. W ŕcisļym znaczeniu torfowisko to ekosystem, 
w proces powstawania i akumulacji torfu wciÿŶ zachodzi, tj. w ktírym wystēpuje tzw. 
roŕlinnoŕā torfotwírcza. Takie Ŷywe torfowisko nazywane jest takŶe Ƣbagnemơ. Jeŕli zo-
stanie osuszone, proces tworzenia torfu ustaje, a pozostaje juŶ tylko zļoŶe zakumulowa-
nego wczeŕniej torfu, ktíry zaczyna siē rozkļadaā. Pozostaļoŕciÿ osuszonego bagna, po 
ustaniu procesu torfotwírczego, jest wiēc zļoŶe torfu, zachowanego w lepszym lub gor-
szym stanie. Niekiedy taki ekosystem ríwnieŶ nazywamy Ƣtorfowiskiemơ, na przykļad je-
ŕli míwimy o Ƣtorfowisku wymagajÿcym renaturyzacjiơ. 

Ze wzglēdíw praktycznych, zazwyczaj nazywamy Ƣtorfowiskamiơ jedynie te ekosystemy, 
w ktírych nagromadzona warstwa torfu jest grubsza, niŶ umowna wartoŕā progowa, zwy-
kle 30 cm1. 

ŵywe torfowisko (bagno) skļada siē z zewnētrznej, Ŷywej warstwy tzw. akrotelmu, w ktí-
rej nastēpuje akumulacja biomasy i proces tworzenia siē torfu, oraz wewnētrznej czēŕci 
ƛ tzw. katotelmu ƛ czyli juŶ nagromadzonego torfu. Nasycenie torfowiska wodÿ jest ko-
nieczne do trwaļego zachowania torfu w katotelmie i umoŶliwienia tworzenia siē torfu 
w akrotelmie. W przypadku osuszenia torfowiska dochodzi do jego degeneracji: zanika 
akrotelm, a katotelm zaczyna siē rozkļadaā. 

Podstawowym czynnikiem ekologicznym decydujÿcym o funkcjonowaniu torfowiska jest 
woda. W zaleŶnoŕci od Ŵrídeļ zaopatrzenia w wodē (np. opady, zalewy ze strony wíd 
powierzchniowych, spļyw powierzchniowy, wody z pļytkich warstw podziemnych, wody 
podziemne z gļēbszych warstw wydobywajÿce siē na powierzchniē jako wysiēki lub Ŵrí-
dļa) i parametríw wody (w szczegílnoŕci: trofii, zawartoŕci fosforu, wapnia, Ŷelaza) roz-
wijajÿ siē ríŶne formy ekosystemíw. Roŕlinnoŕā torfowisk jest zazwyczaj bardzo specy-
ficzna i silnie uzaleŶniona od ekohydrologii torfowiska. 

We wspíļczesnym ŕwiecie wiēkszoŕā torfowisk zostaļa osuszona, w szczegílnoŕci w celu 
zagospodarowania ich pod pola uprawne, ļÿki, pastwiska i lasy. Jeŕli torf nie jest juŶ 
trwale nasycony wodÿ, to siē utlenia i rozkļada, co prowadzi do degradacji caļego tor-
fowiska, a w konsekwencji do zaniku dostarczanych przez nie usļug ekosystemowych. 
Potrzebujemy tych usļug, wiēc nie moŶemy siē zgodziā na ich zanik. Torfowiska powinny 
wiēc byā utrzymywane w stanie bagiennym, by mogļy byā trwaļe. A torfowiska, ktíre sÿ 
przesuszone, trzeba ponownie nawodniā. 

 
1 30 cm to ŕwiatowy standard, przyjmowany np. w nauce. Politycy niekiedy manipulujÿ tÿ wartoŕciÿ 
progowÿ, np. polskie Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi w 2025 r. uznaļo za Ơgleby torfowe ơ gleby 
zawierajÿce wiēcej niŶ 40% wēgla organicznego w warstwie 40 cm, by ograniczyā zasiēg stosowania 
unijnych wymogíw ochrony takich gleb (tzw. normy GAEC  2) . 
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1.2. Co oznacza Ƣponowne nawodnienieơ (rewetting )? 

Ponowne nawadnianie (przywracanie uwodnienia) torfowisk w szerokim znaczeniu to 
proces przeksztaļcania osuszonej gleby torfowej w nawodnionÿ glebē torfowÿ2. Defini-
cja ta nie jest jednak precyzyjna, dopíki nie zostanie doprecyzowane znaczenie sļowa 
Ƣnawodnionaơ. Chodzi o to, by torf byļ co najmniej na tyle nawodniony, by zapobiec 
jego degradacji ƛ tj. musi stale pozostawaā mokry. By míc uznaā torfowisko za Ƣnawod-
nioneơ, trzeba przywríciā trwale warunki bagienne ƛ nie moŶna sztucznie obniŶaā po-
ziomu wody w torfie, nawet tymczasowo. 

W ŕcisļym znaczeniu ponowne nawadnianie jest zamierzonym i ŕwiadomym dziaļaniem 
majÿcym na celu przywrícenie poziomu wíd gruntowych osuszonego torfowiska do po-
ziomu, jaki byļby typowy dla torfowiska Ŷywego, tj. takiego na ktírym moŶe zachodziā 
proces torfotwírczy.  

Nie kaŶdÿ poprawē warunkíw wodnych i nie kaŶde podwyŶszenie poziomu wody moŶna 
nazwaā ponownym nawodnieniem. Podstawowÿ ideÿ Ƣponownego nawodnieniaơ jest za-
trzymanie procesu degradacji osuszonego torfowiska i przywrícenie go do stanu pier-
wotnego lub przynajmniej zachowanie w stanie, ktíry nie ulega pogorszeniu. Chodzi 
wiēc nie o dowolne podniesienie poziomu wody, ale o przywrícenie staļego nasycenia 
caļego profilu torfowego wodÿ. W praktyce, torfowisko moŶna uznaā za nawodnione, 
gdy ŕredni roczny poziom wody znajduje siē nie gļēbiej, niŶ kilkanaŕcie centymetríw 
pod powierzchniÿ terenu. Ponowne nawodnione torfowisko musi wiēc staā siē faktycznie 
mokre. Profil glebowy musi byā stale caļkowicie lub prawie caļkowicie nasycony wodÿ, 
przynajmniej na drodze podsiÿku kapilarnego. 

Zwykle ponowne nawodnienie jest niezbēdnym krokiem w procesie renaturyzacji zde-
gradowanego, osuszonego torfowiska. ŵywe torfowiska sÿ zawsze zabagnione, wiēc aby 
przywríciā ich funkcjonowanie, trzeba przywríciā ten stan. Jednak ponowne nawodnie-
nie nie zapewnia jeszcze odtworzenia stanu pierwotnego. Pierwotna roŕlinnoŕā nie zaw-
sze powraca, struktura i funkcje ekosystemu nie zawsze siē odbudujÿ. Degradacja torfo-
wisk jest czēsto nieodwracalna i nawet po przywríceniu naturalnych warunkíw wodnych 
nie moŶna jej w peļni cofnÿā. Problemem sÿ szczegílnie nagromadzone biogeny, 
a takŶe nieodwracalne zmiany wļaŕciwoŕci torfu (zmniejszenie porowatoŕci torfu, prze-
wodnoŕci hydraulicznej i wspíļczynnika retencji wody). Nawet po ponownym nawod-
nieniu warunki znacznie odbiegajÿ od pierwotnych. Osuszenie zmienia zespoļy mikroor-
ganizmíw glebowych i mikoryzy; takŶe te zmiany sÿ trudne do odwrícenia. Ponowne 
nawodnienie czēŕciowo rozļoŶonego torfu czēsto skutkuje uruchomieniem znacznej ilo-
ŕci fosforu i azotu, czego rezultatem jest rozwíj roŕlinnoŕci eutroficznej.  

Jednak nawet gdy nie uda siē odtworzyā pierwotnego ekosystemu, ponowne nawod-
nienie tworzy nowy ekosystem bagienny, co moŶe prowadziā do czēŕciowej odbudowy 
niektírych usļug ekosystemowych ŕwiadczonych przez bagna. W szczegílnoŕci nawod-
nienie konserwuje i utrzymuje torf, zapobiegajÿc dalszemu jego rozkļadowi. Dlatego jest 
to ŕrodek o kluczowym znaczeniu dla ļagodzenia zmian klimatycznych (zob. dalej), na-
wet jeŕli pierwotny stan przyrody torfowiska nie zostanie przywrícony. 

Ponownie nawodnione torfowisko moŶe pozostawaā nieuŶytkowane, oddane przyrodzie 
i naturalnym procesom. MoŶliwe sÿ takŶe niektíre formy jego uŶytkowania, ale zwykle 
wymagajÿ nietypowych technologii. Tzw. Ƣpaludikulturaơ oznacza produkcjē rolnÿ lub 
leŕnÿ na ponownie nawodnionych (lub nieodwodnionych) torfowiskach, prowadzonÿ 

 
2 Definicja z Wytycznych IPCC dotyczÿcych krajowych inwentaryzacji gazíw cieplarnianych, powtí-
rzona ríwnieŶ w art. 3 pkt 23 Rozporzÿdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2024/1991 z dnia 
24 czerwca 2024 r. w sprawie odbudowy zasobíw przyrodniczych. 
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z utrzymaniem bagiennych warunkíw wodnych ƛ np. produkcjē trzciny, paļki wodnej, 
drewna olchowego lub torfowcíw do celíw ogrodniczych3. Niektíre nawodnione tor-
fowiska moŶna wykorzystywaā jako bagienne ļÿki, ale kosiā je trzeba zwykle z wykorzy-
staniem specjalnych maszyn, dostosowanych do warunkíw bagiennych. W niektírych 
przypadkach moŶna prowadziā takŶe wypas zwierzÿt tolerujÿcych takie warunki. Jednak, 
nawodnienie osuszonego torfowiska zwykle uniemoŶliwia prostÿ kontynuacjē tych sa-
mych sposobíw koszenia lub wypasu, jakie stosowano na torfowisku odwodnionym. 

Ponowne nawodnienie osuszonych torfowisk nie zawsze jest moŶliwe. W niektírych przy-
padkach, ze wzglēdu na nieodwracalne zmiany w skali krajobrazu (zanik lub obniŶenie 
siē powierzchni sÿsiednich torfowisk wskutek rozkļadu torfu; gļēbsze wciēcie sÿsiednich 
ciekíw stanowiÿcych bazē drenaŶu, nieodwracalne zmiany caļej powierzchni torfowiska 
(rozkļad torfu, wydobywanie torfu) lub ze wzglēdu na zmiany klimatyczne (brak wody), 
przywrícenie odpowiedniego poziomu wody (niezb ēdnego do ochrony torfu przed dal-
szym rozkļadem) moŶe byā niewykonalne, niezaleŶnie od wysiļkíw. 

W wielu przypadkach, nawet gdy ponowne nawodnienie torfowiska byļoby technicznie 
wykonalne, decydujemy siē tylko na czēŕciowe lub okresowe podniesienie poziomu 
wody, nie zamierzajÿc przywracaā ciÿgļego nasycenia torfu wodÿ. Najczēstszym powo-
dem jest zamiar kontynuacji dotychczasowego uŶytkowania rolniczego ƛ albo w intere-
sie wļaŕcicieli gruntíw, albo dla przyrodniczych wartoŕci píļnaturalnych ļÿk i pastwisk. 
Wíwczas usļugi ekosystemíw zwiÿzane z obszarami podmokļymi mogÿ zostaā przywrí-
cone jedynie czēŕciowo. Emisja gazíw cieplarnianych z rozkļadajÿcego siē torfu moŶe 
zostaā nieco ograniczona, ale nie caļkowicie zatrzymana. W takich przypadkach ƛ jeŕli 
nie zostanie osiÿgniēte nasycenie torfu wodÿ ƛ nie mamy do czynienia z Ƣnawodnieniemơ 
sensu stricto. WciÿŶ jednak moŶemy osiÿgnÿā pewne korzyŕci dla ŕrodowiska. Wiēkszoŕā 
zaleceľ zawartych w niniejszym poradniku moŶe mieā zastosowanie takŶe w takich sy-
tuacjach. 

Torfowiska w Polsce 

Torfowiska zajmujÿ ok. 4,7% powierzchni Polski, tj. okoļo 1,47 mln ha (Jabļoľska i in., 
2021)4. Szczegílnie duŶo jest ich w píļnocnej czēŕci kraju. Jednak tylko ok. 0,24 mln ha 
to bagna ƛ torfowiska Ŷywe, czyli obszary z roŕlinnoŕciÿ potencjalnie torfotwírczÿ. 
W Polsce przewaŶajÿ tzw. torfowiska niskie5 (92% powierzchni torfowisk), a tzw. torfowi-
ska wysokie stanowiÿ jedynie okoļo 4,5%. Ŕrednia powierzchnia polskiego torfowiska wy-
nosi 24 ha, a gļēbokoŕā torfu 1,6 m. Najwiēcej jest torfowisk maļych i bardzo maļych. 
RíŶnorodnoŕā torfowisk ƛ zaríwno pod wzglēdem wielkoŕci, jak i ekohydrologii oraz 
roŕlinnoŕci ƛ jest jednak duŶa (Kotowski i in., 2017). 

 
3 Termin Ơpaludikulturaơ powinien byā zastrzeŶony dla gospodarki prowadzonej w warunkach umoŶli-
wiajÿcych akumulacjē lub przynajmniej zapobiegajÿcych rozkļadowi torfu, a wiēc w warunkach ba-
giennych, przy ciÿgļym nasyceniu gleby wodÿ. Niekiedy jednak bywa naduŶywany i rozciÿgany na 
sposoby gospodarowania na gruntach nawodnionych tylko czēŕciowo lub okresowo. 
4 Oszacowanie wykonane na cele Strategii Ochrony Mokradeļ, jako synteza ríŶnych danych, w duŶej 
czēŕci oparte jednak na wynikach terenowych dokumentacji torfowisk z lat 70 . i 80. XX w. 
5 Tradycyjny, choā bardzo zgrubny podziaļ torfowisk, wyríŶnia tzw. torfowiska niskie ƛ o (zwykle) pļa-
skiej powierzchni, pozostajÿce pod wpļywem wíd podziemnych ríŶnego pochodzenia lub powierzch-
niowych wíd pļynÿcych, oraz torfowiska wysokie ƛ o wyniesionej powierzchni, zasilane tylko wodami 
opadowymi. Roŕlinnoŕā torfowisk niskich moŶe byā rozmaita; torfowiska wysokie sÿ zazwyczaj poro-
ŕniēte kēpkowo-dolinowymi mszarami torfowcowymi lub borami bagiennymi.  
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W paneuropejskim systemie klasyfikacji ekosystemíw EUNIS6 (EEA, 2021; FloraVeg, 
2025) polskie torfowiska zaliczane sÿ do nastēpujÿcych grup: 

¶ Torfowiska wysokie i koļdrowe (Q1): 

ƺ Torfowiska wysokie (Q11), 

¶ Torfowiska dolinowe, ubogie torfowiska niskie, torfowiska przejŕciowe (Q2): 

ƺ Mszarne torfowiska przejŕciowe (Q22), 
ƺ Miēkkowodne torfowiska alkaliczne (Q24), 
ƺ Trzēsawiska niewapienne (Q25), 

¶ Torfowiska alkaliczne i kalcifilne torfowiska Ŵrídliskowe (Q4): 

ƺ Mechowiska alkaliczne (Q41), 
ƺ Mechowiska i mszary subneutralne (Q42), 
ƺ Szuwary alkaliczne i wēglanowe (Q43), 
ƺ Trzēsawiska wapienne (Q44), 
ƺ Mszarniki arktyczne i alpejskie (Q45) , 

¶ Wysokie szuwary (Q5): 

ƺ Szuwary wysokich helofitíw (trzcinowe, paļkowe i mannowe; Q51), 
ƺ Szuwarki drobnych helofitíw (Q52), 
ƺ Szuwary wielkoturzycowe (Q53), 

¶ Ļÿki i pastwiska trwale lub okresowo wilgotne lub podmokļe (R3): 

ƺ Mokre i wilgotne ļÿki koŕne, mezotroficzne do eutroficznych (R35), 
ƺ Mokre i wilgotne pastwiska, mezotroficzne do eutroficznych (R36) , 
ƺ Mokre i wilgotne murawy oligotroficzne strefy umiarkowanej i borealnej 

(R37), 

¶ Zaroŕla arktyczne, alpejskie i subalpejskie (S2): 

ƺ Subalpejskie i subarktyczne zaroŕla liŕciaste (S25), 
ƺ Zaroŕla kosodrzewiny (S26), 

¶ Wrzosowiska strefy umiarkowanej (S4): 

ƺ Wilgotne wrzosowiska (S41), 

¶ Zaroŕla nadrzeczne i bagienne (S9): 

ƺ Zaroŕla wierzbowe (S92), 

¶ Bagienne lasy liŕciaste (T1): 

ƺ Olsy na torfach niekwaŕnych (T15), 
ƺ Bagienne lasy na torfach kwaŕnych (T16), 

¶ Bory bagienne (T3) : 

ƺ Sosnowe lub modrzewiowe bory bagienne(T3J) , 
ƺ Ŕwierczyny bagienne (T3K). 

Ekologiczny podziaļ polskich torfowisk moŶna zbudowaā wokíļ sposobu, w jaki sÿ zasi-
lane w wodē: 

 
6 Odwoļujemy siē w tej publikacji do klasyfikacji EUNIS, poniewaŶ obejmuje ona zaríwno ekosystemu 
Polski, jak Islandii. W Polsce do klasyfikacji krajowych ekosystemíw czēŕciej stosowane sÿ ujēcia fito-
socjologiczne, albo system tzw. siedlisk przyrodniczych. 
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Torfowiska ombrotroficzne  (zasilane wyļÿcznie wodÿ deszczowÿ) reprezentowane sÿ 
przez kilkadziesiÿt kopuļowych torfowisk wysokich w píļnocnej czēŕci kraju (tzw. torfo-
wiska baļtyckie), kilkanaŕcie gírskich torfowisk wysokich w czēŕci poļudniowej i nieco 
bardziej powszechne tzw. kontynentalne torfowiska wysokie, rozsiane na terenie caļego 
kraju. Majÿ roŕlinnoŕā typu mszaríw torfowcowych; mszary zarastajÿc drzewami mogÿ 
przeksztaļcaā siē w bory bagienne lub mezotroficzne lasy sosnowo-brzozowe. Naturalny 
poziom wody zwykle znajduje siē niemal na poziomie gruntu (0ƛ15 cm pod ziemiÿ), na 
niektírych torfowiskach moŶe ulegaā okresowym wahaniom w ciÿgu roku, jednak zwykle 
nie spada poniŶej 20ƛ30 cm. Gļēbszy spadek poziomu wody jest zazwyczaj wynikiem 
osuszania przez czļowieka, albo dļugich okresíw posusznych. Jeŕli torfowiska ombro-
troficzne ulegnÿ przesuszeniu, z reguļy zarastajÿ sosnowym lub brzozowym lasem. 

Torfowiska topogeniczne  powstajÿ najczēŕciej w wyniku lÿdowacenia zbiornikíw wod-
nych w zagļēbieniach terenu. Mogÿ mieā postaā pļywajÿcego pļa torfowego wokíļ je-
zior lub mogÿ wypeļniaā kocioļki terenowe i inne zagļēbienia z pļytkim poziomem wíd 
gruntowych. Do tej grupy naleŶÿ ríŶnorodne ekosystemy, o rozmaitej trofii i pH, w tym 
ubogie torfowiska niskie, torfowiska przejŕciowe i trzēsawiska (Kotowski i in., 2017). Dy-
namika poziomu wody moŶe byā ríŶna. W pļywajÿcych kobiercach torfowcíw poziom 
wody pozostaje bardzo stabilny wzglēdem powierzchni torfowiska, poniewaŶ caļe pļo 
unosi siē i opada wraz z wodÿ. W bardziej skonsolidowanym torfie poziom wody moŶe 
siē wahaā i byā powiÿzany z poziomem wíd gruntowych w sÿsiedztwie. Pierwotna ro-
ŕlinnoŕā takich torfowisk to ríŶne mszary i szuwary, ale wskutek zarastania krzewami 
i drzewami mogÿ siē one przeksztaļcaā siē w ļozowiska i w ríŶne typy lasíw: od lasíw 
ļēgowych, przez lasy bagienne na kwaŕnym torfie, po olsy. Na osuszonych i zdegrado-
wanych torfowiskach topogenicznych pod wp ļywem koszenia mogÿ wyksztaļcaā siē 
ubogie ļÿki. 

Torfowiska soligeniczne to torfowiska niskie, ktíre rozwijajÿ siē w miejscach zasilanych 
przez rozmaite wody podziemne. Szczegíļowa ekohydrologia i roŕlinnoŕā zaleŶÿ od 
szczegíļíw zaopatrzenia w wodē, w szczegílnoŕci od zawartoŕci wapnia, Ŷelaza, azotu 
i fosforu, a takŶe od intensywnoŕci podziemnego dopļywu. W wiēkszoŕci przypadkíw 
rozwija siē roŕlinnoŕā mechowisk (zdominowana przez mchy bruntane) lub mszystych 
szuwaríw, jednak czasami (szczegílnie w gírach) przy zasilaniu soligenicznym moŶe 
rozwinÿā siē takŶe roŕlinnoŕā wysokich szuwaríw lub bagiennych zioļoroŕli. W przypadku 
skoncentrowanego zasilania wodÿ podziemnÿ mogÿ rozwijaā siē kopuļowe torfowiska 
Ŵrídliskowe lub Ƣtorfowiska wiszÿceơ. JeŶeli woda przesiÿka poziomo przez warstwē 
torfu, powstajÿ tzw. torfowiska perkolacyjne, w ktírych poziom wody jest doŕā stabilny 
i bliski powierzchni gruntu (Kotowski i in. , 2017). Ze wzglēdu na specyficzne procesy 
biochemiczne, a w szczegílnoŕci obecnoŕā rozpuszczonego wapnia, dostēpnoŕā bioge-
níw moŶe byā ograniczona, czego nastēpstwem jest specyficzna, maļo produktywna, 
ale bogata w gatunki roŕlinnoŕā Ƣmechowiskowaơ (zbiorowiska niskich turzyc z brÿzo-
wym dywanem mchu), typowa dla tzw. Ƣtorfowisk alkalicznychơ; z licznymi unikatowymi 
gatunkami. W innych przypadkach na torfowiskach soligenicznych moŶe rozwijaā siē ro-
ŕlinnoŕā bardziej eutroficzna, np. szuwary wysokich turzyc. Po zaroŕniēciu drzewami, tor-
fowiska tego typu przeksztaļcajÿ siē w ríŶne rodzaje lasíw bagiennych, od ļēgíw brzo-
zowych na kwaŕnym torfie do bogatych lasíw olszowych. Odwodnienie rowami, nawet 
gdy torf pozostanie wilgotny, nieodwracalnie zmienia sposíb przepļywu wody i charak-
ter ekosystemu, dlatego torfowiska tego typu to jedne z najsilniej zagroŶonych ekosys-
temíw. Wiēkszoŕā dawnych torfowisk soligenicznych jest obecnie silnie przeksztaļcona, 
najczēŕciej w kierunku wilgotnych ļÿk na torfach. 

Torfowiska fluwiogeniczne  rozwijajÿ siē na obszarach zalewanych wodami rzecznymi, 
przy dļuŶszej stagnacji wody. Sÿ eutroficzne, zajēte zwykle przez szuwary wysokich tu-
rzyc lub trzcinowiska (Kotowski i in., 2017). Poziom wody moŶe siē zmieniaā w ciÿgu roku, 
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czasami z okresami zalewania powierzchniowego, jednak w warunkach naturalnych sie-
dlisko pozostaje bardzo wilgotne przez caļy rok. W przypadku zarastania drzewami, roz-
wijajÿ siē zaroŕla wierzbowe i olsy. Wiele torfowisk tego typu zostaļo odwodnionych 
i przeksztaļconych w ļÿki, pastwiska lub lasy produkcyjne, sporadycznie podmokļe. Kra-
jobrazy podmokļych ļÿk na przesuszonym torfie w dolinach rzecznych sÿ prawdopodob-
nie najczēŕciej wystēpujÿcym wspíļczesnym krajobrazem torfowiskowym w Polsce. Nie-
stety, torf owiska odwodnione i uŶytkowane jako ļÿki nie mogÿ byā trwaļe: jeŕli odwod-
nienie bēdzie kontynuowane, choāby w niektírych okresach roku, to rozkļad torfu bē-
dzie nieunikniony. 

W Unii Europejskiej, w tym w Polsce, w powszechnym uŶyciu jest klasyfikacja cennych 
przyrodniczo ekosystemíw jako tzw. typíw siedlisk przyrodniczych, wymienionych w za-
ļÿczniku I dyrektywy siedliskowej 92/43/EWG i powtírzonych w zaļÿczniku I rozporzÿ-
dzenia UE 2024/1991 ws. odbudowy zasobíw przyrodniczych. Wedļug tego systemu 
w Polsce wystēpujÿ nastēpujÿce typy torfowiskowych siedlisk przyrodniczych: 

¶ 7110 *Torfowiska wysokie z roŕlinnoŕciÿ torfotwírczÿ (Ŷywe); 

¶ 7120 Torfowiska wysokie zdegradowane, lecz zdolne do naturalnej lub stymulo-
wanej regeneracji; 

¶ 7140 Torfowiska przejŕciowe i trzēsawiska (przewaŶnie z roŕlinnoŕciÿ z Scheuch-
zerio-Caricetea ) ; 

¶ 7150 ObniŶenia na podļoŶu torfowym z roŕlinnoŕciÿ ze zwiÿzku Rhynchosporion; 

¶ 7210 *Torfowiska nakredowe (Cladietum marisci, Caricetum buxbaumii, Schoe-
netum nigricantis ) ; 

¶ 7230 Gírskie i nizinne torfowiska zasadowe o charakterze mļak, turzycowisk i me-
chowisk; 

¶ 91D0 *Bory i lasy bagienne (Vaccinio uliginosi-Betuletum pubescentis, Vaccinio 
uliginosi-Pinetum, Pino mugo-Sphagnetum, Sphagno girgensohnii-Piceetum, 
brzozowo-sosnowe bagienne lasy borealne). 

Poza tym systemem pozostaje jednak wiele innych polskich torfowisk: w tym torfowiska 
niskie z szuwarami wysokich turzyc lub szuwarami trzcinowymi, bagienne ļozowiska i lasy 
olszowe, a takŶe wilgotne ļÿki na torfach. Gwiazdka * przy nazwach w powyŶszym wyka-
zie oznacza tzw. siedliska priorytetowe, za ktírych zachowanie Unia Europejska przyj-
muje szczegílnÿ odpowiedzialnoŕā. 

Jeszcze do niedawna obszar pierwotnie pokryty torfami byļ zachowany, ze wzglēdu na 
ograniczone przeksztaļcanie torfowisk w grunty orne. Najnowsze szacunki sugerujÿ jed-
nak, Ŷe na znacznych powierzchniach gleby torfowe zanikļy, gļíwnie wskutek uŶytkowa-
nia rolniczego. W 2024 r. polski Instytut Uprawy, NawoŶenia i Gleboznawstwa oszaco-
waļ areaļ gruntíw rolnych pokryty glebami organicznymi, zawierajÿcymi wiēcej niŶ 30% 
wēgla w 40-cm warstwie, na ok. 500 tys. ha7, podczas gdy na podstawie wczeŕniejszych 
danych o rozmieszczeniu torfowisk naleŶaļo oczekiwaā ok. 900 tys. ha (dane te nie wli-
czajÿ torfowisk pod lasami i torfowisk uznanych za nieuŶytki; prawdopodobnie lepiej za-
chowanych). 

 
7 Polski rzÿd zdecydowaļ siē objÿā tzw. normÿ GAEC 2, tj. zakazem uŶytkowania ornego gleb torfo-
wych, adresowanym do rolnikíw otrzymujÿcych pļatnoŕci bezpoŕrednie, tylko ok. 400 tys. ha. 
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Torfowisko wysokie Kusowo. Fot. Paweļ Pawlaczyk Pļo torfowcowe  na torfowisku Dury. Fot. Paweļ 
Pawlaczyk 

  

Torfowiska w dolinie Rospudy. Fot. Paweļ Pawlaczyk Torfowiska soligeniczne przeksztaļcone w wilgotne ļÿki 
w okolicach Bobolic.  Fot. Paweļ Pawlaczyk 

  

Ols. Wielkopolska. Fot. Paweļ Pawlaczyk Torfowiska zalewowe osuszone, zdegradowane i prze-
ksztaļcone w podmokļe ļÿki ƛ najczēstszy krajobraz tor-
fowiskowy w Polsce. Fot. Paweļ Pawlaczyk 

ŵywe torfowiska, na ktírych nadal powstaje torf, sÿ obecnie rzadkoŕciÿ. Szczegílnie 
cenne, wciÿŶ pozostajÿce we wzglēdnie dobrym stanie torfowiska w Polsce to np. wielki 
kompleks torfowy w dolinie Biebrzy, mniejsze, ale prawie naturalne, torfowisko w dolin ie 
Rospudy, kilka torfowisk wysokich na píļnocy kraju, a takŶe w gírach. Wiele dobrze 
zachowanych, niewielkich torfowisk rozproszonych jest po caļym kraju, gļíwnie wŕríd 
lasíw. Okoļo 60% powierzchni polskich torfowisk (a ok. 85% wciÿŶ pozostaļych torfowisk 
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Ŷywych) objētych jest ríŶnymi formami ochrony przyrody. Ochrona ta nie zawsze jednak 
jest skuteczna (Pawlaczyk, 2023). 

Z drugiej strony, okoļo 86% powierzchni polskich torfowisk zostaļo odwodnionych i ule-
gļo silnemu przesuszeniu. Ļÿcznÿ dļugoŕā rowíw melioracyjnych w Polsce szacuje siē 
na 450 tys. km. Wiēkszoŕā osuszonych torfowisk (w szczegílnoŕci torfowisk niskich) jest 
obecnie wykorzystywana rolniczo. Torfowiskom szkodzÿ teŶ regulacje sÿsiadujÿcych 
z nimi rzek (zwļaszcza prostowanie meandrujÿcych dawniej koryt), regularne pogļēbia-
nie rzek w ramach prac utrzymaniowych, brak przepļywíw ponadkorytowych i wylewíw, 
obniŶajÿcy siē poziom wíd gruntowych w sÿsiadujÿcych i podŕcielajÿcych torfy utwo-
rach mineralnych, eksploatacja wíd podziemnych, coraz dļuŶsze okresy suszy. 
Ze wzglēdu na powszechne przesuszenie i bēdÿcÿ jego skutkiem degradacjē, polskie 
torfowiska sÿ ogromnymi emitentami gazíw cieplarnianych: szacuje siē, Ŷe roczna ich 
emisja wynosi 34 mln ton ekwiwalentu CO2 (Kotowski, 2021), co plasuje Polskē w pierw-
szej dziesiÿtce najwiēkszych emitentíw gazíw cieplarnianych ze zdegradowanych tor-
fowisk na ŕwiecie. 

Podjēto kilka przedsiēwziēā renaturyzacji torfowisk znajdujÿcych siē na terenie Polski, 
ktírych podstawÿ byļy príby odtworzenia uwodnienia. Dostarczyļy one cennych do-
ŕwiadczeľ i wiedzy, ktíre mogÿ byā przydatne do dziaļaľ w wiēkszej skali. Zasiēg do-
tychczasowych dziaļaľ naprawczych jest bowiem zdecydowanie niewystarczajÿcy, wo-
bec ogromnych potrzeb dotyczÿcych ponownego nawodnienia. Szacuje siē, Ŷe krajowe 
potrzeby przywrícenia uwodnienia osuszonych torfowisk obejmujÿ 1,2 mln ha, co skut-
kowaļoby redukcjÿ emisji gazíw cieplarnianych o 21,7 mln ton ekwiwalentu CO2 rocznie. 
Ambitna strategia dziaļaľ na rzecz ponownego nawodnienia i renaturyzacji torfowisk 
(okreŕlajÿca za cel ponowne nawodnienie 300 tys. ha do 2030 r.) zostaļa juŶ zapropo-
nowana (Jabļoľska i in., 2021), jednak jej realizacji nie rozpoczēto. Gļíwnÿ przeszkodÿ 
jest rolnicze uŶytkowanie wiēkszoŕci osuszonych torfowisk i opír rolnikíw przed zaba-
gnieniem ich gruntíw. Nawet jeŕli chciano by nawodniā tylko te torfowiska, kt írych 
uŶytkowanie jest zarzucone, to nie da siē tego zrobiā bez wpļywu na grunty sÿsiednie. 
Problem stwarza teŶ rozdrobnienie wļasnoŕci niektírych obiektíw.  

Ze wzglēdu na duŶÿ ríŶnorodnoŕā ekosystemíw torfowiskowych w Polsce, a w szcze-
gílnoŕci ich zríŶnicowanÿ i zļoŶonÿ ekohydrologiē, a takŶe ríŶnorodnÿ historiē zmian 
antropogenicznych, kaŶde polskie torfowisko wymaga ƛ przed príbÿ odtworzenia 
uwodnienia ƛ indywidualnej analizy i specyficznych rozwiÿzaľ. 

Torfowiska na Litwie 

Na Litwie, podobnie jak w Polsce, torfowiska zaczēļy powstawaā w okresie polodowco-
wym, gdy zbiorniki wodne w gļēbi lÿdu zarosļy, a w obszarach o dodatnim bilansie wod-
nym nadmiar wilgotnoŕci doprowadziļ do zamulenia lasíw, ļÿk, zboczy zasilanych Ŵrí-
dļami itp. Wysoka wilgotnoŕā jest wynikiem dziaļania ríŶnych czynnikíw, w tym klimatu 
(wysokie roczne opady i jednoczeŕnie niskie tempo parowania), pļytkich wíd grunto-
wych (szczegílnie na nisko poļoŶonych obszarach) oraz wļaŕciwoŕci gleby i podļoŶa 
skalnego (np. nieprzepuszczalna warstwa gliny). Powstawanie torfowisk moŶe byā ríw-
nieŶ wynikiem zmian hydrologicznych spowodowanych zaríwno czynnikami naturalnymi 
(takimi jak osiedlanie siē bobríw w pobliŶu zbiornikíw wodnych), jak i dziaļalnoŕciÿ 
czļowieka (przykļadowo budowa tam lub waļíw przeciwpowodziowych albo zakļícenie 
dziaļania podziemnych systemíw odwadniajÿcych). 

Ze wzglēdu na stopieľ zasobnoŕci w biogeny, wyríŶnia siē trzy gļíwne typy torfowisk: 
eutroficzne, mezotroficzne i oligotroficzne. Ze wzglēdu na charakterystyczne cechy ƛ 
w tym reŶim wodny, uksztaļtowanie powierzchni i roŕlinnoŕā ƛ torfowiska eutroficzne 
nazywane sÿ ríwnieŶ torfowiskami niskimi, mezotroficzne ƛ przejŕciowymi, natomiast 
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oligotroficzne ƛ wysokimi. Woda i skļadniki odŶywcze torfowisk niskich pochodzÿ z wíd 
gruntowych, Ŵrídeļ powierzchniowych i opadíw atmosferycznych. Woda zasilajÿca tor-
fowiska niskie jest zazwyczaj bogata w zasady (pH > 5,5) i sprzyja rozwojowi roŕlinnoŕci 
zielnej. Natomiast torfowiska wysokie sÿ zasilane przez opady atmosferyczne (deszcz, 
topniejÿcy ŕnieg, mgļa, rosa), ktíre sÿ ubogie w skļadniki odŶywcze i majÿ tendencjē do 
zakwaszania podļoŶa (pH < 5,5). Stÿd dominujÿ tu roŕliny kwasolubne, w tym przede 
wszystkim mchy torfowce.  

Litwa podzielona jest na trzy duŶe regiony torfowiskowe (patrz rysunek): zachodni, ŕrod-
kowy i poļudniowo-wschodni, z ktírych kaŶdy dzieli siē na mniejsze okrēgi. Klasyfikacji 
dokonano w oparciu o cechy genetyczne i morfologiczne, czynniki fizycznogeogra-
ficzne, caļkowitÿ powierzchniē torfowisk, a takŶe dominujÿcy typ torfowisk. 

 

Torfowiska Litwy: 1) granice regioníw torfowiskowych (A ƛ zachodni, B ƛ ŕrodkowy, C ƛ poļudniowo-wschodni); 
2) granice okrēgíw torfowiskowych; 3) torfowiska niskie; 4) torfowiska przejŕciowe; 5) torfowiska wysokie; 
6)  granica paľstwa. Za: Purvinas i Seibutis (1957), zmieniono. 

Dla regionu zachodniego charakterystyczne sÿ kopuļowe torfowiska wysokie, z prze-
waŶnie pļaskim lub czasami nawet lekko wklēsļym plateau i stromymi zboczami. Naj-
wiēksze torfowiska wysokie zawierajÿ wiele jezior i oczek wodnych wtírnego pochodze-
nia. Delta Niemna wyríŶnia siē najwiēkszym (26%) udziaļem torfowisk. Region ŕrodkowy 
w znacznej czēŕci pokrywa siē z Nizinÿ Ŕrodkowolitewskÿ i jest czēŕciÿ kraju o najmniej-
szym udziale torfowisk (0,5%). Region poļudniowo-wschodni obejmuje wschodniÿ (kon-
tynentalnÿ) czēŕā Litwy. Torfowiska wysokie w tym obszarze sÿ tylko lekko wypukļe, 
o niewyraŴnych zboczach. 

Wedļug Bazy danych o torfowiskach Litwy (2019; www.geoportal.lt ) ekosystemy te zaj-
mujÿ na Litwie powierzchniē 654 000 ha, co stanowi okoļo 10% terytorium kraju. Natu-
ralne cechy zachowaļo jednak tylko 214 000 ha. W latach 70. i 80. XX w. na Litwie pro-
wadzono rozlegļe melioracje, ktíre doprowadziļy do osuszenia ponad 1,5 mln ha grun-
tíw, w tym torfowisk, ļÿk podmokļych i lasíw bagiennych (Kunskas, 1986; Povilaitis i in., 
2011). Mimo intensywnego osuszania gruntíw na terenie caļego kraju, rozmieszczenie 

https://www.geoportal.lt/
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osuszonych torfowisk jest obecnie nieríwnomierne. Ich najwiēksze obszary znajdujÿ siē 
na nizinach, a najmniejsze w regionach pagírkowatych (Povilaitis, 2000).  

W paneuropejskim systemie klasyfikacji ekosystemíw EUNIS (EEA, 2021; FloraVeg.eu, 
2025) litewskie torfowiska zaliczane sÿ do nastēpujÿcych grup: 

¶ Torfowiska wysokie i koļdrowe (Q1): 

ƺ Torfowiska wysokie (Q11), 

¶ Torfowiska dolinowe, ubogie torfowiska niskie, torfowiska przejŕciowe (Q2): 

ƺ Mszarne torfowiska przejŕciowe (Q22), 
ƺ Miēkkowodne torfowiska alkaliczne (Q24), 
ƺ Trzēsawiska niewapienne (Q25), 

¶ Torfowiska alkaliczne i kalcifilne torfowiska Ŵrídliskowe (Q4): 

ƺ Mechowiska alkaliczne (Q41), 
ƺ Mechowiska i mszary subneutralne (Q42), 
ƺ Szuwary alkaliczne i wēglanowe (Q43), 
ƺ Trzēsawiska wapienne (Q44), 
ƺ Mszarniki arktyczne i alpejskie (Q45) , 

¶ Wysokie szuwary (Q5): 

ƺ Szuwary wysokich helofitíw (trzcinowe, paļkowe i mannowe; Q51), 
ƺ Szuwarki drobnych helofitíw (Q52), 
ƺ Szuwary wielkoturzycowe (Q53), 

¶ Ļÿki i pastwiska trwale lub okresowo wilgotne lub podmokļe (R3): 

ƺ Mokre i wilgotne ļÿki koŕne, mezotroficzne do eutroficznych (R35), 
ƺ Mokre i wilgotne pastwiska, mezotroficzne do eutroficznych (R36) , 
ƺ Mokre i wilgotne murawy oligotroficzne strefy umiarkowanej i borealnej 

(R37), 

¶ Zaroŕla nadrzeczne i bagienne (S9): 

ƺ Zaroŕla wierzbowe (S92), 

¶ Bagienne lasy liŕciaste (T1): 

ƺ Olsy na torfach niekwaŕnych (T15), 
ƺ Bagienne lasy na torfach kwaŕnych (T16), 

¶ Bory bagienne (T3) : 

ƺ Sosnowe lub modrzewiowe bory bagienne (T3J) , 
ƺ Ŕwierczyny bagienne (T3K). 

Na Litwie zwiÿzanych z torfowiskami jest 11 typíw siedlisk przyrodniczych, ktíre uznano 
za waŶne dla Wspílnoty Europejskiej i wymieniono w dyrektywie siedliskowej (Dyrek-
tywa 1992; Raśomavićius, 2001; Raśomavićius, 2012): 

¶ 3160 Naturalne, dystroficzne zbiorniki wodne; 

¶ 7110 *Torfowiska wysokie z roŕlinnoŕciÿ torfotwírczÿ (Ŷywe); 

¶ 7120 Torfowiska wysokie zdegradowane, lecz zdolne do naturalnej i stymulowanej 
regeneracji ; 

¶ 7140 Torfowiska przejŕciowe i trzēsawiska (przewaŶnie z roŕlinnoŕciÿ z Scheuch-
zerio-Caricetea ) ; 

¶ 7150 ObniŶenia na podļoŶu torfowym z roŕlinnoŕciÿ ze zwiÿzku Rhynchosporion; 
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¶ 7160 Bogate w skļadniki mineralne Ŵrídļa i Ŵrídliska Fennoskandii; 

¶ 7210 *Torfowiska nakredowe (Cladietum marisci, Caricetum buxbaumii, Schoe-
netum nigricantis ) ; 

¶ 7220 *ųrídliska wapienne ze zbiorowiskami Cratoneurion commutati ; 

¶ 7230 Gírskie i nizinne torfowiska zasadowe o charakterze mļak, turzycowisk i me-
chowisk; 

¶ 9080 *Bagienne liŕciaste lasy Fennoskandii; 

¶ 91D0 *Bory i lasy bagienne (Vaccinio uliginosi-Betuletum pubescentis, Vaccinio 
uliginosi-Pinetum, Pino mugo-Sphagnetum, Sphagno girgensohnii-Piceetum, 
brzozowo-sosnowe bagienne lasy borealne). 

Na Litwie okoļo 73% torfowisk i siedlisk przyrodniczych zwiÿzanych z torfowiskami o zna-
czeniu dla UE znajduje siē na obszarach chronionych. Wedļug litewskiej bazy danych 
o ríŶnorodnoŕci biologicznej Biomon (www.biomon.lt), ktíra informuje o stanie siedlisk 
przyrodniczych na obszarach sieci Natura 2000, niemal poļowa (49%) przyrodniczych 
siedlisk torfowiskowych znajduje siē w zļym, niewļaŕciwym lub nieznanym stanie. 

 

Olbrzymie torfowisko mszarne Ćepkeliŭ w Dziukijskim Parku Narodowym na Litwie. Fot. Paweļ Pawlaczyk 

http://www.biomon.lt/
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Przyjeziorne torfowiska niskie w rezerwacie ŷuvintas. Fot. Paweļ Pawlaczyk 

 
Torfowisko wysokie Aukśtumala w rejonie delty Niemna. Fot. Paweļ Pawlaczyk 
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7110 *Torfowiska wysokie z roŕlinnoŕciÿ torfotwírczÿ 
(Ŷywe) 

7120 Torfowiska wysokie zdegradowane, lecz zdolne 
do naturalnej i stymulowanej regeneracji  

  

3160 Naturalne, dystroficzne zbiorniki wodne 91D0 *Bory i lasy bagienne 

  

7140 Torfowiska przejŕciowe i trzēsawiska. 7230 Gírskie i nizinne torfowiska zasadowe o charak-
terze mļak, turzycowisk i mechowisk 

WaŶne dla Wspílnoty Europejskiej siedliska przyrodnicze zwiÿzane z torfowiskami na Litwie. Fot. Archiwum fundacji 
ƢVśĨ Pelkiŭ atkťrimo ir apsaugos fondasơ 

Wedļug raportu dotyczÿcego emisji gazíw cieplarnianych w Litwie, spowodowana me-
lioracjÿ roczna emisja tych gazíw z tereníw podmokļych wynosi 2365,8 tys. ton ekwi-
walentu CO 2 (ƠLitewski raport inwentaryzacyjny gazíw cieplarnianychơ, 2024 r.). Jed-
nak inne Ŵrídļa wskazujÿ, Ŷe emisje te mogÿ byā nawet 2ƛ3-krotnie wyŶsze (Joosten i in. 



- 20 - 

2015; Valatka i in., 2018). Tereny torfowiskowe intensywnie wykorzystywane w rolnictwie 
(zwļaszcza jako grunty orne) majÿ szczegílnie negatywny wpļyw na klimat. Takie osu-
szone torfowiska emitujÿ do 40 ton ekwiwalentu CO2 na hektar rocznie. Wydobycie torfu 
stanowi jedynie 3% caļkowitej powierzchni osuszonych gleb torfowych w Litwie, ale ríw-
nieŶ w znacznym stopniu przyczynia siē do zmian klimatu. Torfowiska zniszczone przez 
osuszenie i wydobycie torfu, wraz z porzuconymi osuszonymi torfowiskami, ktíre nie sÿ 
juŶ uŶytkowane, emitujÿ ļÿcznie okoļo 1 mln ton ekwiwalentu CO2 rocznie (ƠLitewski ra-
port inwentaryzacyjny gazíw cieplarnianychơ, 2024 r.; Valatka i in., 2018). Osuszone tor-
fowiska wykorzystywane w leŕnictwie ríwnieŶ w znacznym stopniu przyczyniajÿ siē do 
zmian klimatu, odpowiadajÿc za okoļo 17% caļkowitej emisji gazíw cieplarnianych z tor-
fowisk (Valatka i in., 2018). Hommeltenberg i in. (2014) wykazali, Ŷe sekwestracja wēgla 
w biomasie drzew rosnÿcych na osuszonych terenach lasíw bagiennych nie przewyŶsza 
iloŕci uwalnianej podczas rozkļadu torfu w tych siedliskach. 

Torfowiska na Islandii 

RíŶnorodne torfowiska zajmujÿ okoļo 15ƛ20% poroŕniētej roŕlinnoŕciÿ powierzchni Is-
landii, przy czym najwiēcej jest ich na nizinach (poniŶej ~400 m n.p.m.). Dominujÿ pļaskie 
torfowiska niskie, zwane w jēzyku islandzkim m÷rar. Torfowiska zboczowe wystēpujÿ 
w dolinach i fiordach. Na pļaskich nizinach zachodniej i poļudniowej czēŕci wyspy, w za-
gļēbieniach terenu rozwijajÿ siē torfowiska topogeniczne. WzdļuŶ niektírych duŶych 
rzek rozwijajÿ siē niskie torfowiska zalewowe. W gírach, w obszarach wiecznej zmarzliny, 
wciÿŶ wystēpujÿ torfowiska typu palsa (pagírki mineralno-lodowe z pokrywÿ torfowÿ), 
choā w ostatnich latach szybko zanikajÿ. Typowe torfowiska ombrotroficzne sÿ rzadkie. 
Wiēkszoŕā islandzkich torfowisk jest minerotroficzna lub czēŕciowo tylko ombrotro-
ficzna (Arnalds i in., 2016). Islandzki Instytut Historii Naturalnej zaproponowaļ system 
klasyfikacji siedlisk oparty na paneuropejskim systemie klasyfikacji EUNIS. Wiele typíw 
torfowisk islandzkich to siedliska wymagajÿce ochrony w rozumieniu Konwencji Berneľ-
skiej (Ottísson i in., 2018). 

Typy ekosystemíw torfowiskowych wedļug islandzkiego systemu klasyfikacji przedsta-
wiajÿ siē nastēpujÿco (w nawiasach podano kod w klasyfikacji EUNIS [EEA, 2021; Flo-
raVeg.eu, 2025], jeŕli istnieje): 

¶ ųrídliska mszyste Philonotis-Saxifraga stellaris (Q24112); 

¶ Islandzkie torfowiska niskie z Carex bigelowii  (Q454) ; 

¶ Zbiorowiska weļnianek na aluwiach wíd ŕrídlÿdowych (Q45B1); 

¶ Ļÿki z sitem arktycznym Juncus arcticus; 

¶ Borealne mechowiska z turzycÿ pospolitÿ Carex fusca, podtyp typ nizinny i gírski 
(Q4222) ; 

¶ Islandzkie mechowiska z turzycÿ pospolitÿ Carex fusca, dwa podtypy (Q4223) ; 

¶ Torfowiska aapa; 

¶ Torfowiska palsa (Q3112); 

¶ Islandzkie torfowiska alpejskie z Carex rariflora ; 

¶ Dywanowe torfowiska weļniankowo-torfowcowe (Q224) ; 

¶ Trzēsawiska z turzyca dziíbkowatÿ Carex rostrata (Q2532) ; 

¶ Islandzkie torfowiska niskie z Carex lyngbyei  (Q531B). 
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Na uksztaļtowanie islandzkich torfowisk duŶy wpļyw ma wulkaniczna natura wyspy, ale 
takŶe oceaniczny klimat, gírzysty krajobraz, izolacja i historia uŶytkowania gruntíw. Ak-
tywnoŕā wulkaniczna skoncentrowana w pasie przebiegajÿcym przez wyspē liniÿ zakrzy-
wionÿ z poļudniowego zachodu na píļnocny wschíd, dostarczyļa do gleb torfowych 
duŶych iloŕci materii mineralnej. Dodatkowo, materiē mineralnÿ zniosļy na torfowiska 
spļywy z sÿsiednich, podlegajÿcych erozji obszaríw ƛ szczegílnie intensywne od czasu 
ich zasiedlenia przez ludzi. Dostawa materii mineralnej sprawia, Ŷe gleby torfowe staļy 
siē stosunkowo Ŷyzne, majÿ wysokie pH i gēstoŕā. 

 

Rozlegļy obszar bagien aapa w M÷vatnsheiêi, w píļnocno-wschodniej Islandii.  Fot. Sunna »skelsdíttir 

Roŕlinnoŕā bagienna Islandii jest zdominowana przez roŕliny jednoliŕcienne; turzyce Ca-
rex spp., skrzypy Equisetum spp., weļnianki Eriphorum spp., ale teŶ niektíre roŕliny 
wrzosowate, np. baŶyna Empetrum , boríwki Vaccinium oraz niskie wierzby Salix. Torfo-
wiska z torfowcami sÿ na Islandii praktycznie nieobecne, ze wzglēdu na eutroficzny i za-
sadowy charakter siedlisk, ale inne gatunki mchíw wystēpujÿ powszechnie. 

Islandzkie mokradļa, podobnie zresztÿ jak inne islandzkie ekosystemy, sÿ stosunkowo 
ubogie w gatunki, ze wzglēdu na izolacjē geograficznÿ wyspy. Niektíre gatunki uznano 
jednak za cenne ƛ objēto je ochronÿ i ujēto na czerwonej liŕcie. 

ŵaden gatunek ptakíw nie jest endemiczny dla Islandii, choā jest kilka endemicznych 
podgatunkíw. Islandzkie mokradļa stanowiÿ jednak szczegílnie waŶne siedlisko dla 
ptakíw ƛ zaríwno lēgowych, jak i wēdrownych. Prawie poļowē wszystkich ptakíw lēgo-
wych stanowiÿ siewkowate, kaczki i inne ptaki wodno-bļotne, co sprawia, Ŷe skļad awi-
fauny Islandii ríŶni siē od skļadu w krajach poļoŶonych na niŶszych szerokoŕciach geo-
graficznych.  
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Mokradļa Islandii sÿ szczegílnie waŶne dla ptakíw siewkowatych z píļkuli píļnocnej, 
takich jak siewka zļota Pluvialis apricaria, biegus zmienny Calidris alpina, kszyk Gallinago 
gallinago , kulik mniejszy Numenius phaeopus, rycyk Limosa limosa, krwawodziíb Tringa 
totanus. Powszechne sÿ takŶe ļabēdzie krzykliwe Cygnus cygnus i gēsi, w tym gēgawa 
Anser anser i gēŕ krítkodzioba Anser brachyrhynchus. Ze wzglēdu na poļoŶenie Islandii, 
skrajnie wschodnie stanowiska ma tu kilka gatunkíw ptakíw wodnych typowych dla 
Ameryki Píļnocnej, jak np. nur lodowiec Gavia immer, gÿgoļ píļnocny Bucephala islan-
dica i kamieniuszka Histronicus histronicus. UwaŶa siē, Ŷe wodnik Rallus aquaticus wygi-
nÿļ na Islandii ok. 1970 r., z powodu rozlegļego osuszenia mokradeļ i pojawienia siē 
inwazyjnej norki amerykaľskiej Mustela vison. 

Okoļo poļowa islandzkich torfowisk, w tym wiēkszoŕā torfowisk nizinnych, zostaļa od-
wodniona. Ļÿczna dļugoŕā rowíw wynosi okoļo 30 000 km. Intensywne osuszanie tor-
fowisk rozpoczēļo siē w poļowie XX w. i osiÿgnēļo szczyt w 1963 r. Motywacjÿ byļa mo-
dernizacja praktyk rolniczych (wprowadzenie duŶych maszyn), a rzÿd intensywnie doto-
waļ melioracje. Poczÿtkowo gļíwnym celem byļo uzyskanie ziemi pod uprawē, ale 
z czasem zaczēto ríwnieŶ dÿŶyā do poprawy warunkíw wypasu zwierzÿt. Obecnie ƛ 
wskutek kolejnych zmian w praktykach rolniczych i migracji ludnoŕci do miast ƛ znaczna 
czēŕā odwodnionych dawniej obszaríw zostaļa porzucona lub nie jest juŶ uŶytkowana 
w sposíb wymagajÿcy odwodnienia. Stwarza to szerokie moŶliwoŕci ponownego nawod-
nienia osuszonych torfowisk, a biorÿc pod uwagē stosunkowo krítkÿ historiē odwodnieni 
na Islandii, dobre efekty moŶna osiÿgnÿā wzglēdnie niewielkim wysiļkiem. Jednak is-
landzkie doŕwiadczenie w zakresie odtwarzania torfowisk jest ograniczone: historia príb 
przywracania uwodnienia jest krítka, a zrealizowane dotÿd przedsiēwziēcia objēļy nie-
wielkÿ tylko powierzchniē. Pierwsze príby przywrícenia bagiennych siedlisk ptakíw 
podjēto w 1993 r. Od tego czasu zrealizowano kilka mniejszych przedsiēwziēc. Podsta-
wowym podejŕciem byļo raczej Ƣzdziczenieơ (przywrícenie naturalnych procesíw) niŶ 
zaplanowane odtwarzanie ekosystemu o okreŕlonych cechach. Brakowaļo odpowied-
niego monitoringu i zarzÿdzania. W poríwnaniu z Europÿ kontynentalnÿ, wiedza nau-
kowa dotyczÿca torfowisk Islandii jest ríwnieŶ uboga ƛ opublikowano zaledwie kilka 
badaľ na ten temat. Od 2016 r. odtwarzaniem torfowisk kieruje Islandzka SļuŶba 
Ochrony Gleb (SCSI).  
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Typowe dla Islandii  opuszczone pola uprawne na osuszonym torfie, z erodujÿcymi rowami. Sunna »skelsdíttir 

Okoļo 50ƛ60% emisji gazíw cieplarnianych w Islandii pochodzi z sektora uŶytkowania 
gruntíw (~7ƛ8000 kt ekwiwalentu CO 2), w duŶej czēŕci zapewne z osuszonych gleb or-
ganicznych (Umhverfisstofnun , 2022). Dane o emisjach gazíw cieplarnianych z ríŶnych 
torfowisk na terenie caļego kraju sÿ nadal gromadzone, w celu opracowania dokļadniej-
szych szacunkíw. Badane jest ríwnieŶ, w jaki sposíb pyļy nanoszone przez wiatr wpļy-
wajÿ na rozkļad torfíw i dļugoterminowe magazynowanie wēgla. Mðckel i in. (2021) 
stwierdzili, Ŷe poczÿtkowe procesy rozkļadu przebiegajÿ wolniej w glebach o wiēkszej 
zawartoŕci mineraļíw wulkanicznych, ale glebach zdegradowanych dalszy rozkļad jest 
przyspieszany przez obecnoŕā pyļu wulkanicznego. Ma to pozytywny wpļyw na maga-
zynowanie wēgla na nienaruszonych torfowiskach, moŶe jednak powodowaā zwiēkszenie 
emisji z tereníw osuszonych. Bilans gazíw cieplarnianych na islandzkich torfowiskach 
wymaga uwzglēdnienia takich zaleŶnoŕci. 






























































































































